
 
 
 
 
 
 

Afrikanische Vorspeisen: 
 
 

Avocadosalat  
mit Krebsfleisch 

 
* 
 

Flussbarsch in Koriandermarinade 
auf Salatbett 

 
* 
 

Putenbrust aus dem Kräutersud 
mit Thunfischsauce 

 
* 
 

Marokkanischer Linsensalat 
mit Lachs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Afrikanische Hauptspeisen: 
 
 

Pilau  vom Lamm 
mit Korianderreis und Erbsenschoten 

 
* 

 

Hähnchenfilet in Minze-Joghurtsauce 
mit roten Linsen und Würzgemüse 

 
* 
 

Filet vom Schwein in Chakalaka-Marinade 
mit Süßkartoffel-Zucchini-Gratin und Honigkarotten 

 
* 
 

Truthahnbraten in Hot-Banana-Kokos-Sauce 
mit gebratenem Safranreis und Fenchelgemüse 

 

	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Afrikanische Desserts: 
 
 

Sweet-Couscous-Mousse 
Rahmjoghurt mit Kokos-Couscous 

und Honig 
 
* 
 

Blutorangen-Sorbet 
 
* 
 

Gebratene Bananen  
mit Joghurt-Honig Sauce 

 
* 
 

Melonen-Mangosalat 
mit Minzeis 

 
 


